PAS UNE EXPERIENCE

INCLURE LE VAPOTAGE DANS VOS CONVERSATIONS

e vapotage oz les jeunes augmente G e alarma Ontario seuleme entre
§ et 2019 ation de la cigarette electronique @ 0 de la derniere annee a doublé
LES FAITS

£

inoffensive! Il s'agit d'un mélange de particules et de substances

'aérosol produit par le vapotage n'est pas de la vapeur d'eau

.

°° ..

Aled

chimiques, dont la sécurité de l'inhalation dans les poumons n'a

jamais été prouvée. lorsqu'ils sont chauffés, certains de ces

ingrédients créent d'autres produits chimiques cancerogénes comme

Qe formaldéhyde. '

Pour les personnes qui n'ont jamais fumé, le vapclage n'est pas une

dépendance sans danger ou saine @ développer.

TS

Les effets & long terme du vapotage ne sont pas connus. Le vapotage a été associé
a des dommages aux poumans similaires a ceux causés par la cigarette™, & une

irritation des yeux, des oreilles et de la gorge'?, a une exposition & des parlicules de

métaux lourds'* et & des maladies pulmonaires graves (de type pneumonie).

la plupart des liquides & vapoter confiennent de la nicotine. Lla i
conceniration de nicotine dans les liquides & vapoler peut étre neftement
supérieure a celle des cigarettes.
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Comparativement & celui des adultes, le cerveau des adolescents devient plus
rapidement dépendant de la nicotine, malgré une moins grande exposition. ™!
La nicotine modifie le développement du cerveau et affecte des fonctions

comme l'apprentissage et la mémoire.”® Les jeunes qui vapotent pourraient étre

plus susceptibles de commencer & fumer des cigarettes.'!

Face & la baisse constante du tabagisme, les fabricants de tabac ont acheté des
entreprises existantes de cigarettes électroniques ou créé leurs propres
marques. Les fabricants de tabac ont pour objectif de rendre et de maintenir

les gens dépendanis de la nicoline.

Il existe des milliers d’arBmes fruités et sucrés de liquides & vapoter. En plus d'étre
trés attrayants pour les jeunes, les arémes et les noms fantaisistes des liquides a

vapoter donnent l'illusion qu'ils sont inoffensifs.

Plus de 50 % des jeunes déclarent que leurs amis sont leur principale source A .‘
d'approvisionnement en e-cigarettes.

LES SIGNES DU VAPOTAGE

AVOIR UN DISPOSITIF AVOIR LES YEUX CACHER LE DISPOSITIF EXPIRER UNE DEGAGER UNE

COMME UNE CLE USB DANS 5A MANCHE

ROUGES FUMEE BLANCHE ODEUR FRUITEE
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aites preuve de spontanéiié

(

en recherchant des occasions

Conseils pour parler le vapotage n'est pas un sujet

dont on ne parle qu'une fois. Il faut

du vapotage aux

naturelles  de  parler du donc continuer & échanger sur le

enfanis”®

vapotage {p. ex., aprés avoir sujet.

¥U un groupe de personnes

Uui vapotent). )

L'information sur le vapotage peut

changer rapidement et les

conversations doivent refléter la
maturité croissante de vos enfants

Ssmyez o e mes vers meEie e et les pressions auxquelles ils font

colere ou de ne pas porter de face.

jugement si vos enfants partagent

honnétement leurs pensées ou leurs

expériences en  mafiere  de Evitez de transformer la (Soyez un modéle en ne fumant ef\

vapotags. conversation en sermon. en ne vapoctant pas.

Proposez plutét de partager de Faites preuve d'ouverture Si vous utilisez ces produits,
I'information précise sur les risques ot d'écaute. carlez  de vos fentafives

du vapotage et les avantages de ne d'abandon, de vos problémes de

pas fumer et de ne pas vapoter. santé, de vos regrets, efc.

\_

* Conseifs adaptés de Santé Canada.

AIDE POUR L’ABANDON

Les jeunes et les adultes peuvent obtenir de I'aide a :

il

J'AlI BESOIN

pasuneexperience.ca/votre-plan-dabandon/ Téléassistance pour fumeurs
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